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Mehr Fotos findest du auf WWW.BRAUSER24.DE
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EVENTS

Freitag 25.03.2016

Joe s Garage
Bunny Beatz
ab 21:00 Uhr

Arm

Black Light Ping Pong
ab 23:00 Uhr

Alle Events findest du auf

Club22 Club 22 Club22 Club22 Club 22

Weitere Bilder findest du auf

WWW.BRAUSER24.DE

Samstag 26.03.2016
Fiasko

Ace of Spades
ab 21:30 Uhr

Gleis 1

Oster Party
ab 21:00 Uhr

WWW.BRAUSER24.DE

ONLINE FINDEN SIE UNS UNTER

1'|'L'-"'I-'

/\: “n "'4 %E

auf '

iy |

H.

Stimmten sich auf die 31. Saison des Nordhessencups ein: Jochen Miersch, Armin Hast (1. Vorsitzender Nordhessencup e.V.),
Bjorn Hansen (BKK Wirtschaft & Finanzen), Sven Schauenburg (RBS Ingenieure), Jiirgen Thomas (Laufladen Kassel), Lars Berg-
mann (Immovation AG), Rainer Gisselmann (EAM), Fabian Hade (Sonnenei), Olaf Misch (Misch & Wipprecht GmbH) und Norbert

Paar (Pressewart Nordhessencup e.V).

Die Region lauft wieder

Nordhessencup startet am Wochenende in Rotenburg

B Nordhessen. Zusammen
laufen macht Spaf. Unter die-
sem Motto steht auch der
Start in die 31. Auflage des
Nordhessencups. 17 eigen-
stdndige Volksldufe in der Re-
gion bilden dabei erneut die
gleichnamige Laufserie mit

EXTRANINFO

Termine des Cups

26. Marz: LC Marathon Ro-
tenburg

2. April: Warburger Sportver-
ein

9. April: LG Kaufungen

16. April: TSV Rot-WeiB Korle

23. April: SC MeiB3ner
Eschwege

30. April: Laufteam Wolfha-
gen

7. Mai: KSV Baunatal

13. Mai: FTSV  Heckershau-
sen

21. Mai: TV Hess. Lichtenau
29. Mai: TV 03 Breitenbach
4. Juni: MT Melsungen

10. Juni: TSV Heiligenrode
19. Juni: Lauftreff Hofgeis-
mar

26. Juni: TSV Breuna

3. Juli: TG Wehlheiden

8. Juli: TSV Obervorschiitz
15. Juli: TSV Niedermeiser

MANDT

Abbruch - Containerdienst - Entsorgung

o Abfall-Direktannahme
(Betriehsgelédnde)

o ContainergriBen von 1- 3% am

¢ Mutterboden, Sand, Kies,

e Gebhaude-Abbruch

GmbH & Co.KG

Heidholzwey 8, 34295 Edermiinde-Grifte
Tel. 05665 7005 und 0561 401050
Info@abbruch-mandt.de * www.ahbruch-mandt.de

familidrem Flair. Zum ersten
Mal mit dabei ist derTSV Nie-
dermeiser.

Seit Griindung der Serie vor
30 Jahren haben sich mehr als
15.500 Laufer in der Gesamt-
wertung platziert. Warum der
Nordhessencup gute Bedin-
gungen fiir Laufeinsteiger
aber auch ambitionierte Lau-
fer bietet, erlautert Armin
Hast als 1. Vorsitzender des
Nordhessencup e.V im Rah-
men des alljdhrlichen Presse-
gesprachs: ,Im Vordergrund
steht natiirlich der gemein-
schaftliche SpaB an Bewe-
gung. Aber auch der sportli-
che Stellenwert wird durch
die idealen Bedingungen als
Vorbereitung fiir den ein oder
anderen Marathon im Herbst
unterstrichen“. Die magische

Marke von 9.000 Starts soll
daher 2016 endlich wieder fal-
len.

Der diesjahrige Auftakt findet
am Samstag, 26. Marz in Ro-
tenburg / Fulda statt. Angebo-
ten werden erneut Wertungen
nach Altersklassen tiber ei-
nen, fiinf, zehn und 20 Kilome-
ter sowie eine Kombination.
Fiir die kleinsten Laufer wird
zudem die im vergangenen
Jahr neu eingefiihrte und ma-
ximal 500 Meter lange Bambi-
niwertung fortgefiihrt, in der
es ausschliefilich um die Teil-
nahme geht. Um sich in der
Gesamtwertung zu platzie-
ren, nehmen Kinder an min-
destens sechs und Erwachse-
ne an acht Liufen teil. Einen
besonderen Anreiz stellt die
Krankenkasse BKK Wirt-

Foto: Privat

schaft & Finanzen fiir alle Fi-
nisher bereit: ,,Wir belohnen
jeden Teilnehmer in der Ge-
samtwertung mit einem limi-
tierten Nordhessencup-
Duschtusch mit eigenem Na-
men®“, erldautert Vorstand
Bjorn Hansen. Dartiber hin-
aus konnen sich die Starter
wieder auf Nudelverkdstigun-
gen durch das Team Sonnenei
freuen. Eine Vereinszugeho-
rigkeit ist nicht erforderlich.
Das Startgeld kostet nach ei-
ner Anhebung um 50 Cent fiir
Erwachsene 4,50 Euro und
unverdndert 1,50 Euro fiir Ju-
gendliche.

Mehr Informationen zum
Start der Laufserie finden In-
teressierte unter www.nord-
hessencup.de.

Achtung Schwimm-Freunde

Geidnderte Offnungszeiten im Hallenbad Sid

B Kassel. Wahrend der Oster-
feiertage dndern sich die Off-
nungszeiten im Hallenbad
Sid. An Karfreitag, 25. Méarz,
ist das Bad von 10 bis 18 Uhr
geoffnet, am Ostersamstag,
26. Mérz, findet von 8 bis 10

»ich setze mich
fiir MS-Kranke

%

s iy

ein. Frank Lehmann v
Uber 6,000 Menschen in Hessen
leiden an Multiple Sklerose. Bisher
ist MS noch nicht heilbar. Ihr Ver-
lauf kann aber durch gezielte Initia-
tiven positiv beeinflusst werden!
Helfen auch Sie!

DMSG

DEUTSCHE MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT
LANDESVERBAND HESSEN E.V.

Telefon: 0 69 / 40 58 98-0

Frankfurter Sparkasse
Kto. 305 44 - BLZ 500 502 01

Jetzt reservieren:

We?

www.bsk-ev.org
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Kunstkalender gemalt
von Kindern
mit Behinderung *

! Tel.: 06294 4281-70
E-Mail: kalender@bsk-ev.org
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Bundesverband
Selbsthilfe
Kdrperbehinderter e.V.
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Uhr das Frauenschwimmen
statt und von 10 bis 18 Uhr ist
das Bad fiir alle Besucher ge-
offnet.

Am Ostersonntag und Oster-
montag bleibt das Hallenbad
Siid geschlossen. An allen Ta-

Denksport

gen ist der Kassenschluss um
17 Uhr und der Badebetrieb
endet um 17.30 Uhr.

Wahrend der Osterfeiertage
offnet das Auebad zu den ge-
wohnten Zeiten.
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Die Spielregeln
in Karze:

8

Fullen Sie die
leeren Felder so aus, dass
in jeder Zeile,
in jeder Spalte und
in jedem 3-x-3-Kastchen
alle Zahlen von 1 bis 9
stehen.
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Auflésung des letzten Sudokus:

912/6|4/7 3|8|5]|1
5/1/3|8/9|2]|6|7|4
84 7(6/5/1/3/9 2
18/2|5/3/9(7/4|6
6/3/9(7/1/4|2/85
4/7/5(216/8{1/3]9
715/113/146/9/2|8
2/6/4(9/8/7|5/1|3
3/19/8(1/2|5|4/67




